
 
 

ACTOS DEL DÍA MUNDIAL  
DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE. Bilbao 2011 

 
 
Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, la Fundación Vasca de Esclerosis 
Múltiple Eugenia Epalza ha organizado dos encuentros científicos y uno social, con los 
objetivos de informar y sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad y ofrecer una 
imagen real de la situación actual de la EM en Euskadi, y en el mundo, cuya incidencia 
y prevalencia ha aumentado.  El movimiento global de la Esclerosis Múltiple se une 
para luchar contra esta enfermedad neurológica degenerativa e incurable, que afecta a 
adultos jóvenes, más mujeres que hombres y que es la segunda causa de discapacidad 
en personas jóvenes, por detrás de los accidentes de tráfico.  
 

2.500.000 personas padecen Esclerosis Múltiple (EM) en el mundo 
600.000 en Europa 
50.000 en España 
2.200 en Euskadi (1.200 en Bizkaia) 

 
Bajo el lema “avanzamos juntos” se llevarán a cabo en el Palacio Euskalduna de  Bilbao 
dos encuentros científicos y uno social, en los que participaran 500 personas, entre 
pacientes, familiares y profesionales sanitarios.  
 
 
 

“MESA REDONDA: MUJER Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE” 
 

 
Fecha: 24 de mayo 
Lugar: Sala  C 3 (3ª Planta). Palacio Euskalduna. C/ Abandoibarra, 4. Bilbao 
Hora: 11.00 horas – 12.30 horas  
 
Dirigido a: 
Personas con Esclerosis Múltiple, familiares, profesionales sanitarios, medios de 
comunicación y sociedad en general.  
Información y debate sobre la Esclerosis Múltiple en la mujer: problemática específica, 
necesidades, ayudas, etc. Participarán como intervinientes especialistas en Esclerosis 
Múltiple y contaremos con testimonios importantes de mujeres con esta enfermedad. El 
debate se abrirá también a los asistentes.  



 
 
 
PROGRAMA MESA REDONDA 
11.00 horas.  
- Bienvenida  
- Introducción a la Esclerosis Múltiple. Dr. Alfredo Antigüedad, Jefe de Servicio de 
Neurología del Hospital de Basurto  
- Dificultades y necesidades específicas de las personas con Esclerosis Múltiple  
Dª. Begoña Rueda, Presidenta de la Fundación Vasca de Esclerosis Múltiple Eugenia Epalza y 
paciente de Esclerosis Múltiple  
- Aspectos psicológicos de la enfermedad, Dª. Arrate Jáuregui, Psicóloga y directora de 
servicios de la Asociación de Esclerosis Múltiple de Bizkaia (ADEMBI)  
- La Esclerosis Múltiple en los medios de comunicación. Dª. Nekane Lauzirika, Redactora del 
periódico DEIA. Sección Salud  
- Mujer y Esclerosis Múltiple: En primera persona. Dª. Mª Paz Giambastini, Periodista y 
paciente  
- Conclusiones. Dr. Alfredo Antigüedad  
- Turno de preguntas 

 
 

“TRATAMIENTOS, DIAGNÓSTICO PRECOZ Y 
REHABILITACIÓN. PRESENTACIÓN DEL “PROTOCOLO 

BILBAO DE EM” 

 
 
Fecha: 24 de mayo de 2011 
Lugar: Sala A3 Palacio Euskalduna. C/ Abandoibarra, 4. Bilbao 
Hora: 16.00 horas – 19.30 horas 
Dirigido a:  
Personas con EM, sus familiares,  profesionales sanitarios y medios de comunicación.  
Características del acto:  
Jornada científico – social centrada en el diagnóstico precoz de la Esclerosis Múltiple, 
tratamientos y rehabilitación.  
En este encuentro se presentará el “Protocolo Bilbao de Esclerosis Múltiple” un proyecto 
aprobado por el Departamento de Sanidad de Gobierno Vasco, pionero en España que se 
realiza entre los colectivos de neurología y atención primaria y que tiene como objetivos 
prioritarios promover el diagnóstico de la enfermedad, mejorar la calidad de la asistencia 
sanitaria que reciben las personas con EM.  
 
 
 



 
 
 
15.30h. - ACREDITACIONES Y RECOGIDA DE MATERIAL 
16.00H. - APERTURA DE LA JORNADA. SALUDO DE AUTORIDADES 
16.30H. - "TRATAMIENTOS PARA LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE" 

 

Dr. Alfredo Antigüedad 
Jefe del Servicio de Neurología del Hospital de Basurto. 

17.00H. - "TRATAMIENTO UROLÓGICO PARA PACIENTES CON EM" 

 

Dra. Carmen Zubiaur  
Médico adjunto del Servicio de Urología del Hospital de Basurto. 

17.30H. - 18.00H. COFFEE-BREAK 
18.00H. - MESA REDONDA:  

ATENCIÓN PRIMARIA Y NEUROLOGÍA. PROTOCOLO BILBAO DE EM 

 

Dra. Mar Mendibe 
Responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple. Servicio de Neurología del 
Hospital de Cruces. 

 

Dr. Rafael Gracia Ballarín 
Presidente de la Sociedad Vasca de Medicina de Familia y Comunitaria, 
OSATZEN. 

 

D. Pedro Carrascal 
Director gerente de la Fundación Vasca Esclerosis Múltiple Eugenia Epalza. 
  

  Modera: Dra. Mar Mendibe 
18.15H. - "LA IMPORTANCIA DE LA REHABILITACIÓN EN LAS PERSONAS CON EM: 
AUTONOMÍA PERSONAL Y TERAPIA OCUPACIONAL" 

 

Dª. Elisabeth Santamarta 
Terapeuta ocupacional de la Asociación de Esclerosis Múltiple de Bizkaia, 
ADEMBI. 

 

Dª. Lorea Etxebarria 
Terapeuta ocupacional de ADEMBI.  

19.00H. - TURNO DE PREGUNTAS 
19.30H. - CLAUSURA 
 



 
 

“JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN LA  1ª 
RESIDENCIA DE EM DE EUSKADI” 

Fecha: 25 de mayo  
Lugar: Residencia Urizartorre. Grupo Urizar Torre, 26 A. Bilbao 
Hora: 11.30 horas  
Dirigido a: profesionales sanitarios, administración, medios de comunicación y 
sociedad en general 
Características del acto: Visita  a las instalaciones de la primera Residencia de 
Esclerosis Múltiple de Euskadi, ya en funcionamiento, que cuenta con 16 residentes. Este 
centro financiado por Diputación Foral de Bizkaia, está gestionado por la Asociación de 
Esclerosis Múltiple de Bizkaia. Después del recorrido se servirá un aperitivo.  

   La Residencia ofrece un modelo de atención basado en el principio de   “rehabilitación 
integral”, con personal especializado de la Asociación de Esclerosis Múltiple de Bizkaia,  
para ayudar a la realización de las actividades básicas de la vida diaria. Entre los servicios 
que se ofrecen destacan los de rehabilitación cognitiva, física, psicológica y logopédica, el 
entrenamiento en las actividades básicas de la vida, o las actividades de ocio y tiempo libre, 
para fomentar la autonomía personal.  

 
 
 

DATOS DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: la gran desconocida 
 
La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad crónica, de causa desconocida,  
incurable del Sistema Nervioso Central que afecta a la sustancia blanca (mielina) que 
recubre las fibras nerviosas del cerebro y de la médula espinal. Se produce una pérdida 
de nervios y mielina, lo que provoca la proliferación de cicatrices por el sistema 
nervioso, y a consecuencia de esto los impulsos nerviosos se interrumpen 
periódicamente.  
 
- La Esclerosis Múltiple es la enfermedad neurológica más frecuente entre adultos 

jóvenes,  se diagnostica habitualmente entre los 18 y los 35 años.  
- Afecta más a mujeres que a hombres.  
- Es la segunda causa de discapacidad en personas jóvenes, por detrás de los 

accidentes de tráfico. 
- Es una enfermedad crónica, que puede dar lugar a secuelas que limitan la calidad 

de vida, por lo que tiene un gran impacto social y laboral.  
 
Para más información:  
Fundación Vasca Esclerosis Múltiple Eugenia Epalza 
Persona de contacto: Marta Fernández Rivera 
marta@emfundazioa.org 
Teléfonos: 94 476 51 38 / 605 710 389 
www.emfundazioa.org 


