
                    

06. Kosta Trail Forum Sport a beneficio de 
Esclerosis Múltiple. 12 de junio de 2011 

 
La Fundación Vasca Esclerosis Múltiple Eugenia Epalza será la 
beneficiaria de la prueba solidaria. 
 
Se abre el plazo de inscripción para la 06. Kosta Trail en las 

tiendas Forum Sport 
 

• El pasado 11 de abril se abrió el plazo para las inscripciones online en la web de la 
Kosta Trail www.forumsport.com/kostatrail. 

 
• A partir de hoy, 2 de mayo, las inscripciones pueden seguir realizándose vía web y 

también de forma presencial en las tiendas Forum Sport. 
 

• Hasta el momento, hay cerca de 200 personas inscritas para la carrera que se 
celebra el 12 de junio. 

 
• La prueba se divide en tres modalidades: Carrera (30 km), Marcha de Montaña (20 

km) y Marcha Familiar (12 km). 
 

• La recaudación será a beneficio de la Fundación Vasca Esclerosis Múltiple 
Eugenia Epalza. 

 
Bilbao, 02 de mayo de 2011.-  A partir de hoy se abre el plazo de inscripción en las tiendas 
Forum Sport para la 06. Kosta Trail, la primera carrera de montaña a nivel del mar en Bizkaia 
que organiza Forum Sport con el apoyo de Salomon y la Fundación Lagun Aro-Mirada 
Social. Hasta ahora y desde el pasado 11 de abril, solo podían realizarse  a través de la web de 
la carrera: www.forumsport.com/kostatrail.  
 
A través de la web se han inscrito ya cerca de 200 personas en la Carrera de 30 km, una de las 
tres categorías de la prueba, junto a la Marcha de Montaña y la Marcha Familiar. Precisamente, 
con la apertura de las inscripciones en las tiendas, Forum Sport prevé que las plazas para la 
Carrera se cubran en poco tiempo, como ha venido ocurriendo en los últimos años.  
 
El precio de inscripción para la Carrera es de 15 euros para federados en montaña y de 20 
euros para no federados. Esta categoría tiene capacidad para 400 personas y el plazo de 
inscripción finaliza el 31 de mayo. Para la Marcha Familiar y la de Montaña, el plazo se 
alargará hasta el 11 de junio y el coste es de 5 euros. 
 
En esta ocasión y con el fin de atender las sugerencias de los corredores, se han endurecido 
algunos tramos de la Carrera. En concreto, la carrera de montaña cambia la salida, que se 



                    

traslada de Arrigunaga a la plaza del Ayuntamiento de Sopelana, y contará con un comienzo 
más duro.  
 
El objetivo de la Kosta Trail es fomentar el deporte como forma de ocio y colaborar, al mismo 
tiempo, con una buena causa. En esta ocasión, la recaudación de las inscripciones será a 
beneficio de la Fundación Vasca Esclerosis Múltiple Eugenia Epalza.  
 
Ficha técnica de la 06. Kosta Trail 
 
Fecha: 12 de junio de 2011 
 
CARRERA  
Distancia: 
Desnivel acumulado:  
Número de participantes:  
Plazo de inscripción:  
 
 
Precio:  
Salida:  
Meta:  

30 km 
1.994 m 
400 
Del 1 al 30 de abril inscripciones solo online en 
www.forumsport.com/kostatrail. Del 1 al 31 de mayo inscripciones online y en 
tiendas Forum Sport.  
15 € federados en montaña / 20€ No federados 
Plaza del Ayuntamiento de Sopelana a las 9,30 h 
Playa de Plentzia 

MARCHA DE MONTAÑA   
Distancia: 
Número de participantes:  
Plazo de inscripción:  
 
 
 
Precio:  
Salida:  
Meta:  

 
20 km 
1.000 
Del 1 al 30 de abril inscripciones solo online en 
www.forumsport.com/kostatrail.  Del 1 de mayo al 11 de junio inscripciones 
online y en tiendas Forum Sport. 
5€ 
Plaza del Ayuntamiento de Sopelana a las 9,00 h 
Playa de Plentzia 

MARCHA FAMILIAR  
Distancia:  
Número participantes:  
Plazo de inscripción:  
 
 
Precio:  
Salida:  
Meta:  

12 km 
1.000 
Del 1 al 30 de abril inscripciones solo online en 
www.forumsport.com/kostatrail. Del 1 de mayo al 11 de junio inscripciones 
online y en tiendas Forum Sport. 
5€ 
Plaza del Ayuntamiento de Sopelana a las 9,00 h 
Playa de Plentzia 

 
Toda la información está disponible en la web www.forumsport.com/kostatrail. 
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