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La inflamación y el daño axonal
son dos aspectos patológicos de la
EM que pueden ser controlados con
el tratamiento adecuado.Con el fin
de actuar sobre ambos los inves-
tigadores indagan en diferentes com-
binaciones de fármacos.Hay varios
estudios clínicos en marcha que ana-
lizan la eficacia de posibles com-
binaciones.Hans-Peter Hartung,Di-
rector del Departamento de
Neurología de la Universidad Hein-
rich Heine, en Dusseldorf, recono-
ce que es complicado realizar es-
te tipo de investigaciones, puesto
que hay que comparar las distin-
tas combinaciones,pero considera
más cercanos los frutos de estos
tratamientos.
Por otro lado,Kenneth Jonson,Di-
rector del Centro Médico de Es-

clerosis Múltiple de Maryland,Bal-
timore afirma que para que una te-
rapia sea óptima, hay que empe-
zar en las fases tempranas con un
tratamiento que actúe sobre la in-
flamación y la pérdida de axones,
que gracias al avance de las téc-
nicas de neuroimagen se ha pues-
to en evidencia que en las fases pre-
coces de la enfermedad es cuando
se produce la destrucción axonal,

que una vez producido es un pro-
ceso irreversible.Por ello,según los
expertos, para un tratamiento efi-
caz hay que comenzar la terapia
en una fase precoz antes de que la
pérdida de axones sea irreversible,
con una combinación de fármacos
adecuada, para lo que, al parecer,
según estos expertos,el acetato de
gatirámero es el más eficaz.

Fuente: www.Diariomedico.com
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Me llamo Rafa, tengo 38 años
y tengo la enfermedad caprichosa
que no es ni más ni menos que
Esclerosis Múltiple. La  llamo
caprichosa porque te trata co-
mo a ella le da la gana. Mi le-
ma para llevarla mejor es:Haz-
te ‘amigo’ de ella.

Me diagnosticaron esta enfer-
medad hace 16 años, cuando
yo trabajaba de dependiente en
un video-club. Durante los pri-
meros cinco años hacía una vi-
da prácticamente normal,has-
ta que me dio un brote muy fuerte
que me afectó en la voz, orina
y sobre todo la vista y la coor-
dinación. En estos 16 años me
han dado sólo tres brotes, pe-
ro el último fue ‘brutal’. Aque-
lla época fue para mí algo muy
duro pero, quieras o no, lo tie-
nes que aceptar y cuanto an-
tes lo hagas,antes puedes con-
tinuar con tu vida.Por eso digo
que es tan importante hacer de
ella tu mejor aliada.

Después de un largo período de
soledad e incertidumbre, donde
estaba un poco, bueno, bastan-
te desanimado, se me presentó
la oportunidad de venir a la Aso-
ciación de Esclerosis Múltiple de
Gipuzkoa (ADEMGI).Llevo en
este centro 5 años y la atención
que recibo es muy completa,des-

de la logopedia (para corregir
mi voz, escritura, respiraciones
etc.), hasta las sesiones de fi-
sioterapia (que es muy necesa-
ria para el movimiento del cuer-
po), pasando por la terapia
ocupacional,y el apoyo psicoló-
gico... y muchas más alternati-
vas que hay en ADEMGI,como
excursiones, charlas informati-
vas con los neurólogos, etc. Es-
toy muy contento con la reha-
bilitación que hago en la
Asociación, y con los profesio-
nales y todos los compañeros.

Por todo ello, animo a los afec-
tados a que pongan un poquito
de su parte,que la Esclerosis Múl-
tiple no es el final de tu vida,por
eso recalco que para combatir-
la, según mi experiencia, lo me-
jor con diferencia es que sea ‘tu
mejor amiga’, y a partir de ahí,
todo irá mucho mejor. ¡Ánimo
a todos y que lo llevéis lo mejor
posible! Os saluda vuestro ami-
go Rafa. <<

«Hacerse ‘amigo’ de la
Esclerosis Múltiple»

RAFA BERMÚDEZ
Diagnosticado de EM. Socio de ADEMGI

Se prohíbe
fumar...
El año 2006 comenzará con la
prohibición de fumar  en centros
o lugares de trabajo, así como en
establecimientos de hostelería y
restauración cerrados,con superficie
inferior a los cien metros cuadrados,
a no ser que se habiliten zonas
para fumadores.

Para asegurar la eficacia y cum-
plimiento de la prohibición se han
asignado sanciones que van desde
los 30 

 

€, sanción leve (fumar en
los lugares que exista prohibición)
hasta 10.000 €,sanción grave (ha-
bilitar espacios para fumar en lu-
gares donde no esté permitida su
habilitación o no reunir los requi-
sitos de separación de otras zonas).

Fuente: www.elmundo.es

Aumento de las
fracturas
dentarias por el
estrés
Los expertos coinciden en afirmar
que hay un aumento de las frac-
turas dentarias verticales debido
a la presión que se ejerce sobre
ellas a causa del estrés.Además,
actualmente, los dolores clásicos
de muelas son menos frecuentes
en comparación con los dolores
musculares y articulares por los
que se acude a las consultas.

Fuente: www.psiquiatria.com
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La combinación de fármacos es la
terapia futura de la EM

Un estudio que acaba de publicar
la última edición del ‘Archives of
Neurology’ revela que la EM no
sólo ataca a la mielina, sino que
también afecta a la sustancia gris.

‘La materia gris del cerebro, es
decir, las neuronas, sufren daños
estructurales’, expli-
có la Dra.Oreja-Gue-
vara,autora principal
de la investigación,que
se ha realizado en el
Instituto Universitario
San Rafaéle, en Milán

(Italia). ‘Esta alteración se pro-
duce desde el comienzo de la en-
fermedad y de una forma conti-
nuada, sin que los brotes sean un
factor determinante’.

La sustancia gris que se ve afec-
tada por la enferme-

dad se encuentra
en la corteza cere-

bral,que se conside-
ra el ‘disco duro’,
está relacionado
con las capaci-
dades cogniti-

vas,por lo que su deterioro podría
explicar los cambios en el estado
de ánimo, la pérdida de memoria
o la dificultad para la concentra-
ción que sufren los pacientes.

El desarrollo de nuevas técnicas
de imagen ha aportado gran can-
tidad de datos hasta hoy desco-
nocidos. Gracias a ello, es posible
prever mejor la evolución clínica
de la enfermedad y aplicar la me-
dicación más adecuada.

Fuente: www.elmundo.es

La Esclerosis Múltiple también daña neuronas


