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«Hacerse ‘amigo’ de la
Esclerosis Multiple»

RAFA BERMUDEZ
Diagnosticado de EM. Socio de ADEMGI

Me llamo Rafa, tengo 38 afios
y tengo la enfermedad caprichosa
que no es ni mas ni menos que
Esclerosis Multiple. La llamo
caprichosa porque te trata co-
mo a ella le da la gana. Mi le-
ma para llevarla mejor es: Haz-
te ‘amigo’ de ella.

Me diagnosticaron esta enfer-
medad hace 16 afios, cuando
yo trabajaba de dependiente en
un video-club. Durante los pri-
meros cinco afos hacia una vi-
da practicamente normal, has-
ta que me dio un brote muy fuerte
que me afecté en la voz, orina
y sobre todo la vista y la coor-
dinacién. En estos 16 afos me
han dado sé6lo tres brotes, pe-
ro el ultimo fue ‘brutal’. Aque-
[la época fue para mi algo muy
duro pero, quieras o no, lo tie-
nes que aceptar y cuanto an-
tes lo hagas, antes puedes con-
tinuar con tu vida. Por eso digo
que es tan importante hacer de
ella tu mejor aliada.

Después de un largo periodo de
soledad e incertidumbre, donde
estaba un poco, bueno, bastan-
te desanimado, se me presento
la oportunidad de venir a la Aso-
ciacion de Esclerosis Multiple de
Gipuzkoa (ADEMGI). Llevo en
este centro 5 afos y la atencion
que recibo es muy completa, des-

de la logopedia (para corregir
mi voz, escritura, respiraciones
etc.), hasta las sesiones de fi-
sioterapia (que es muy necesa-
ria para el movimiento del cuer-
po), pasando por la terapia
ocupacional, y el apoyo psicol6-
gico... y muchas mas alternati-
vas que hay en ADEMGI, como
excursiones, charlas informati-
vas con los neurélogos, etc. Es-
toy muy contento con la reha-
bilitacion que hago en la
Asociacion, y con los profesio-
nales y todos los compafieros.

Por todo ello, animo a los afec-
tados a que pongan un poquito
de su parte, que la Esclerosis Mul-
tiple no es el final de tu vida, por
eso recalco que para combatir-
la, seglin mi experiencia, lo me-
jor con diferencia es que sea ‘tu
mejor amiga’, y a partir de ahi,
todo ird mucho mejor. jAnimo
atodosy que lo Ilevéis o mejor
posible! Os saluda vuestro ami-
go Rafa. <<
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