
Hola, soy Virgilia, estoy casada y
tengo dos hijas, Montse y Susana.
Tengo Esclerosis Múltiple y mi pri-
mer brote fue en el año 1980. Me

mareaba y veía doble.Estuve un mes
ingresada en el Hospital de Cruces,
no sabían de qué se trataba,me hi-
cieron infinidad de pruebas.Lo pa-
sé fatal. Al final me mandaron a
Vitoria para hacerme un escáner y
regresé a casa sin saber lo que te-
nía. Yo seguía sin encontrarme bien
y, cuando me dio un segundo bro-
te, me diagnosticaron la enferme-
dad. No os quiero cansar, estas lí-
neas que me he decidido a escribir
son para animaros a que seáis fuer-
tes y no os rindáis.Yo intento ha-

cer una vida normal, soy una per-
sona muy activa, maniática de la
limpieza y el orden, me acuesto a
las 12 de la noche y me levanto a
las 7 de la mañana.A veces no me
creo ni yo misma lo que puedo aguan-
tar.En una ocasión,me dijo el mé-
dico que si con mi enfermedad pen-
saba que podía hacer la vida de un
ama de casa normal.Yo os digo que
SÍ es posible. Superando mis limi-
taciones lo consigo cada día. Por
eso os digo que no os rindáis, áni-
mo y luchad.<<

Vivir con EM:

«Soy una persona con Esclerosis Múltiple muy
activa»

VIRGILIA CEA

Diagnosticada de EM.

Me llamo José Ramón Martínez
de la Plaza, tengo 30 años y tam-
bién Esclerosis Múltiple, algo que
me ha costado mucho aceptar y con-
tar, porque pensaba que para qué
contarlo si esa enfermedad no tie-
ne remedio. Me la diagnosticaron
en las navidades del año 1998,con

24 años, y lo mantuve en secreto
porque ‘pasaba’ de dar pena a los
amigos y al resto de los familiares,
creyendo que nadie se daría cuen-
ta de lo que tenía.

Aún es hoy el día en que sigo pen-
sando que ése fue mi gran error.
El primer amigo al que se lo con-
fesé, ya llevaba preguntándoselo
a mi hermano un tiempo y cuan-
do me decidí a contar lo que su-
fría, a mis amigos uno tras otro,
éstos ya sabían que tenía realmente
algún problema, pero tampoco se
atrevían a preguntar esperando a
que fuera yo quien diera ese pri-
mer paso.Y lo hice así,porque cuan-

do fuí a ADEMBI y tras charlar
con Arrate (psicóloga de ADEMBI)
y Laura (orientadora laboral)
me convencí de que no tenía por-
qué callar lo que me pasaba,pues
me sentiría mejor, si en vez de ser
yo el que cargara sobre mis espaldas
todo ese peso,iba buscando el apo-
yo en los amigos. Ése fue un gran
acierto. Ahora mismo pienso que
es un error tenerlo callado, es lo
menos indicado para nadie y por
eso quiero ser el primero en ani-
mar a toda esa gente que reciba
este mazazo, a respirar profun-
damente y coger el toro por los
cuernos, y contarlo de forma na-
tural. <<

JOSÉ RAMÓN MARTINEZ DE LA PLAZA

Diagnosticado de EM.

PÁGINA
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«Mi gran error fue mantener en secreto que tenía
Esclerosis Múltiple»


