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‘lLuchando con’la EM

JOSUNE RODRIGUEZ
Diagnosticada de EM. Socia de AEMAR

Tengo 27 aios, de los cuales
los ultimos 5 estoy luchando pa-
ra sequir adelante con la EM.Y
digo ‘luchar con’ porque per-
sonalmente no me gusta hablar
de luchar contra, ya que no pre-
tendo que sea el centro de mi
vida, ni lo Unico en lo que fije
mi atencion.

Todo comenz6 de una forma muy
sutil en marzo de 1999, comencé
a ver mal, todo granulado, co-
mo si estuviera viendo a través
de una television estropeada. Me
atendié el oftalmélogo, que me
dijo que sélo tenia el nervio ép-
tico inflamado, que se me pa-
saria, y asi fue. Pero en agos-
to de 2000... Me asusté mucho
cuando no sentia si seguia su-
jetando algo o no con mi ma-
no izquierda, tenia que comprobar
con la mirada si estaba agarrando
bien las cosas 0 no, rompi al-
gun plato que otro...

A partir de ésto, llegaron las
visitas al neurélogo, las prue-
bas que ya conocéis (puncion
lumbar, resonancia magnética
y los potenciales) y, con ellas,
el diagndstico de la Esclerosis
Multiple.

Fue un golpe duro y seco. Jus-
to habia acabado la carrera 'y

estaba dispuesta a comerme el
mundo, sin embargo, todo cam-
bié bruscamente. Tuve diferen-
tes fases tras la noticia: actuar
como si no pasara naday ven-
darme los ojos ante las limita-
ciones, pero los brotes me re-
cordaban cual es mi realidad;
no me relacionaba tanto como
antes, no tenfa esperanza de na-
da, sentia que ya no servia pa-
ra nada. Por otro lado, las per-
sonas que me rodeaban tampoco
sabian como reaccionar, qué ha-
cer o decir, ni cémo adaptarse
a mi nueva situacion...

Afortunadamente, fui aceptan-
do poco a poco la realidad lu-
chando para no derrumbarme.
Es cierto que no aguanto la‘mar-
cha’de la gente de mi edad, pe-
ro me divierto tomando un ca-
fé con quienes aprecio, también
es cierto que no puedo subir un

monte, pero disfruto paseando
un dia soleado; tampoco pue-
do ir a esquiar, pero si jugar con
la nieve... es cuestion de elegir
la alternativa adecuada, siem-
pre hay mas de una opcion.

Como veis, ahora lo vivo como
un aspecto mas a tener en cuen-
ta en mi dia a dia, junto con
mi familia, las amistades, mi no-
vio, nuestra futura casa... y por
supuesto también el trabajo al
que me he incorporado recien-
temente. EI 1 de abril comen-
cé a trabajar en AEMAR,
Asociacién de Esclerosis Mul-
tiple de Araba, donde estoy muy
contenta y satisfecha por par-
ticipar y colaborar en ofrecer
apoyo para el desarrollo de las
diferentes iniciativas.

Por cierto, ti también puedes to-
mar parte, te esperamos... <<



