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Vivir con Esclerosis Multiple

DRA. ANICIA CABRERA

Diagnosticada de EM Pilar del Rio. Cuba

Me llamo Anicia, soy cubanay ten-
go Esclerosis Multiple. Comenzaré
contandoles que soy de proceden-
cia muy humilde. Mis padres siem-
pre me dieron un hogar y un plato
de comida, pero necesitaba mas, que-
ria brindarles lo que ellos, desgra-
ciadamente, no habian logrado a pe-
sar de sus enormes sacrificios. Asi,
comencé mi vida estudiantil Ilena
de ilusiones y retos, los cuales su-
peré exitosamente, y como en mi pais
los estudios son gratuitos, pude Ile-
gar a la universidad materializan-
do mi gran suefio de ser médico.
Durante mis estudios me enamoré
de la pediatria, los nifios eran defi-
nitivamente mi mayor motivacion.
Durante ese periodo de mi vida co-
noci a mi actual esposo, médico psi-
quiatray una maravillosa persona,
buen amigo, buen esposo, buen com-
pafiero, buen padre, la persona ide-
al para mi. Al terminar mi especialidad
me enviaron a trabajar a Guane y
mi vida laboral fue mejorando len-
tay progresivamente. Ademas, na-
cieron mis dos hijas, Karlay Karen,
la mayor bendicién que Dios ha po-
dido darme.

Cuando estaba en mi maxima ex-
presion profesional con buena acep-
tacién popular, con un prestigio ga-
nado dentro de la poblacién que
atiendo, pensando que ya una gran
parte de mi vida estaba organiza-
da... amaneci un dia con mi prime-
ra crisis de desmielinizacién aguda,
senti que mi vida terminaba y que
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ya jamas podria ser como antes. ; Qué
hacer con mis hijas y mis seres que-
ridos? Ellos siempre han sido mi mo-
tivacion y ahora serfa un estorbo pa-
ra todos, una carga. Ese pensamiento
me martirizaba a diario hasta que
finalmente pude salir de ese gran hue-
co donde me hundia cada dia mas
y donde el apoyo de todos fue ex-
trordinario, pero fundamentalmen-
te el de mi esposo. Le agradezco mu-
cho a la vida que me haya permitido
conocerlo.

A partir de ese momento toda mi
vida cambié y llegué a la conclu-
sion de que no es otra vida, sino
que es una forma diferente de en-
frentarse a experiencias ya cono-
cidas. Por tanto, hay que tomar nue-
vas normativas y, desde entonces,
comencé a tenerme mas en consi-
deracion, pues hasta ese momen-
to me preocupaba por todos pero,
sin embargo, yo casi no me tenia
en cuenta, s6lo pensaba en que las
personas que quiero se sintieran lo
mejor posible. Ahora sigo pensan-
do igual al respecto, pero me in-
cluyo dentro de ese grupo y dis-
frutamos todos juntos de los

pequefios y bellos detalles de la vi-
da. ;Se han puesto a pensar que
somos la persona mas importante
en nuestras vidas? Tenemos dere-
cho a un lugar y a disfrutarlo.
Después de esto, probandome a mi
misma mi capacidad real, pedi ir
a Guatemala a brindar ayuda a per-
sonas pobres y trabajé durante dos
afos en intrincados lugares. Durante
este periodo en muchos momentos
pensé que no podia terminar con
esa tarea por mis limitaciones de
salud, pues el decaimiento es el sin-
toma que mas me afecta, aunque
finalmente lo logré. Pero al finali-
zar me di cuenta de que ésa no es
la solucién, hay que aprender a vi-
vir con esta nueva condicién, que
se dice muy facil, pero hacerlo ya
es otra cosa.

Les pido a todas las personas con
EM que tengan fe y que se den mas
valor, pues todo ser humano con las
caracteristicas y condiciones es-
peciales que tenga, sean las que se-
an, se merecen respeto pero sobre
todo un lugar y es por eso por lo
que hay que luchar. Luchemos jun-
tos y la vida nos serd maés facil.



